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“Porque tus metas también son las nuestras” 
PLANEACIÒN DIDACTICA DE CLASES 2025

	ASIGNATURA: FÍSICA
	PROFESOR (A): JHONNY VALDES VILLADA
	GRADO: 10°

	PERIODO: II
	FECHA: SEMANA  1 Y 2, DEL  10  AL 21  DE ABRIL
	NÙMERO DE HORAS: 30


	CLASE 50’
	APRENDIZAJE Y TEMA
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

	RECURSOS
	INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

	3 horas
10°A 11- 04
10°B 12- 04
1 hora
10°A 14-04
10°B 14- 04

2 horas
10°A 18- 04

10°B 21- 04

1 hora

10°A 21-04

10°A 19- 04


	Estática y equilibrio
Comprende que el reposo o el movimiento rectilíneo uniforme, se presentan cuando las fuerzas aplicadas sobre el sistema se anulan entre ellas, y que en presencia de fuerzas resultantes no nulas se producen cambios de velocidad. 
Estática y equilibrio

Comprende que el reposo o el movimiento rectilíneo uniforme, se presentan cuando las fuerzas aplicadas sobre el sistema se anulan entre ellas, y que en presencia de fuerzas resultantes no nulas se producen cambios de velocidad. 


	Primera y segunda hora

I. Se hará una explicación vivencial del equilibrio estático mediante el uso de un sube y baja.
Se hablará de los conceptos previos que cada educando tiene sobre el equilibrio.

Retomaremos lo visto en clases anteriores.
D. Realizaremos una breve explicación del equilibrio estático y de las magnitudes involucradas en este. Reconoceremos la fórmula para hallar la solución a ejercicios relacionados. Resolverán ejercicios propuestos sobre el tema en cuestión.  

Resolveremos diferentes ejercicios contextualizados sobre el equilibrio y como se aplica este en la cotidianidad.
C. Socialización y revisión de las actividades
Primera hora
Preicfes: modulo y actividades
Primera y segunda hora
I. Retomaremos la temática mediante la solución de problemas cotidianos.
Veremos la aplicación de este en la vida diaria. 
Se socializarán conceptos previos y adquiridos.
D. Aplicaremos un taller sobre la temática del equilibrio estático, los educandos darán su explicación de los resultados obtenidos en la aplicación de las fórmulas vista. 
Un breve taller del equilibrio estático con relación a las masas y distancias.
C. Revisión y socialización de la actividad.
Primera hora
Preicfes: trabajo de modulo


	Tv.

Portátil.

Conexión internet.
Videos.
Cuaderno.
Tv.

Portátil.

Conexión internet.

Videos.

Cuaderno.


	Participación: oral y en el tablero

Concentración y atención en clase.

Talleres de aplicación.

Quiz de la temática trabajada.

Solución de ejercicios.

Revisión de actividades en el cuaderno.

Puntualidad en la entrega de trabajos y consultas.
Participación: oral y en el tablero

Concentración y atención en clase.

Talleres de aplicación.

Quiz de la temática trabajada.

Solución de ejercicios.

Revisión de actividades en el cuaderno.

Puntualidad en la entrega de trabajos y consultas.


	
	
	
	· 
	


	ASIGNATURA: FÍSICA
	PROFESOR (A): JHONNY VALDES VILLADA
	GRADO: 10°

	PERIODO: II
	FECHA: SEMANA  3 y 4, DEL 24 DE ABRIL AL 05 DE MAYO
	NÙMERO DE HORAS: 40


	CLASE 50’
	APRENDIZAJE Y TEMA
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE


	RECURSOS
	INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

	2 horas
10°A 25- 04

10°B 26- 04

1 hora

10°A 28-04

10°B 28- 04

2 horas
10°A 02- 05
10°B 03- 05
1 hora

10°A 05-05
10°B 05- 05


	Estática y equilibrio

Comprende que el reposo o el movimiento rectilíneo uniforme, se presentan cuando las fuerzas aplicadas sobre el sistema se anulan entre ellas, y que en presencia de fuerzas resultantes no nulas se producen cambios de velocidad. 

Estática y equilibrio

Comprende que el reposo o el movimiento rectilíneo uniforme, se presentan cuando las fuerzas aplicadas sobre el sistema se anulan entre ellas, y que en presencia de fuerzas resultantes no nulas se producen cambios de velocidad. 


	Primera, segunda y tercera hora
I. Continuamos con los equilibrios, esta vez en cuerdas.
En la temática de cuerpo libre, se observarán las diferentes tensiones que se presentan para lograr el equilibrio. 

Realizaremos una socialización de donde se utiliza el equilibrio de las fuerzas.
D. Se explicará el postulado de la suma de todas las fuerzas que actúan sobre un cuerpo y cómo se halla el equilibrio estático en unas cuerdas que sostienen un peso. Trabajaremos para hallar las tensiones de las cuerdas.
De modo que estas se trabajan mediante las fuerzas que se aplican en dichas cuerdas, logrando equilibrar las sumas de fuerzas.
C. Socialización y revisión de las actividades
Primera hora

Preicfes: trabajo de modulo

Primera y segunda hora

I. Repasaremos las dos formas del equilibrio estático trabajadas. 
 Evaluaremos los aprendizajes de los educandos hasta la fecha.
Se indagará sobre el equilibrio dinámico mediante una puesta en común.

D.  Luego del repaso de los dos métodos trabajados sobre el equilibrio estático, y de la realización de varios ejercicios se realizará un taller evaluativo sobre el aprendizaje de estos para indagar el asimilamiento de los mismos. Este se resuelve en clase y se entrega en ella.
Se hará una introducción del equilibrio dinámico, mediante una socialización de los saberes previos.
C. Socialización y revisión de las actividades
1 hora
Preicfes: trabajo en el módulo.


	Tv.

Videos.

Cuaderno.
Tv.

Videos.

Cuaderno.


	Participación: oral y en el tablero

Concentración y atención en clase.

Talleres de aplicación.

Quiz de la temática trabajada.

Solución de ejercicios.

Revisión de actividades en el cuaderno.

Puntualidad en la entrega de trabajos y consultas.
Participación: oral y en el tablero

Concentración y atención en clase.

Talleres de aplicación.

Quiz de la temática trabajada.

Solución de ejercicios.

Revisión de actividades en el cuaderno.

Puntualidad en la entrega de trabajos y consultas.



	ASIGNATURA: FÍSICA
	PROFESOR (A): JHONNY VALDES VILLADA
	GRADO: 10°

	PERIODO: II
	FECHA: SEMANA  5 y 6, DEL  08 AL 19 MAYO
	NÙMERO DE HORAS: 40


	CLASE 50’
	APRENDIZAJE Y TEMA
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE


	RECURSOS
	INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

	2 horas
10°A 09- 05
10°B 10- 05
1 hora

10°A 12-05
10°B 12- 05

2 horas
10°A 16- 05
10°B 17- 05
1 hora

10°A 19-05
10°B 19- 05


	Estática y equilibrio

Comprende que el reposo o el movimiento rectilíneo uniforme, se presentan cuando las fuerzas aplicadas sobre el sistema se anulan entre ellas, y que en presencia de fuerzas resultantes no nulas se producen cambios de velocidad. 

Estática y equilibrio

Comprende que el reposo o el movimiento rectilíneo uniforme, se presentan cuando las fuerzas aplicadas sobre el sistema se anulan entre ellas, y que en presencia de fuerzas resultantes no nulas se producen cambios de velocidad. 


	Primera, segunda y tercera hora

I. Retomamos la temática con la socialización del equilibrio dinámico.
Se resolverán ejercicios para comprender las fuerzas que se involucran en este.
D.  Realizaremos una evaluación que dé cuenta del aprendizaje del equilibrio estático.  se hará un cierre de este para entrar en el equilibrio dinámico. 
Se dará una breve explicación del dinámico y se realizaran ejercicios para comprender el concepto de la suma de todas las fuerzas que actúan en un cuerpo que permiten el equilibrio dinámico (en movimiento)
C. Socialización y revisión de las actividades
1 hora

Preicfes: trabajo en el módulo.

Primera, segunda y tercera hora

I. Se trabajará el equilibrio dinámico, para completar la temática del equilibrio.
D.  Realizaremos una breve explicación de en qué consiste el equilibrio dinámico, el cual nos permite comprender la interacción de las fuerzas en un cuerpo que está en movimiento.  
Resolveremos ejercicios en los que se dé la sumatoria de las fuerzas.
C. Socialización y revisión de las actividades
1 hora

Preicfes: trabajo en el módulo.


	Tv.

Videos.

Cuaderno.
Tv.

Videos.

Cuaderno.


	Participación: oral y en el tablero

Concentración y atención en clase.

Talleres de aplicación.

Quiz de la temática trabajada.

Solución de ejercicios.

Revisión de actividades en el cuaderno.

Puntualidad en la entrega de trabajos y consultas.
Participación: oral y en el tablero

Concentración y atención en clase.

Talleres de aplicación.

Quiz de la temática trabajada.

Solución de ejercicios.

Revisión de actividades en el cuaderno.

Puntualidad en la entrega de trabajos y consultas.



	ASIGNATURA: FÍSICA
	PROFESOR (A): JHONNY VALDES VILLADA
	GRADO: 10°

	PERIODO: II
	FECHA: SEMANA  7 y 8, DEL  22 DE MAYO AL 02 DE JUNIO
	NÙMERO DE HORAS: 40


	CLASE 50’
	APRENDIZAJE Y TEMA
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE


	RECURSOS
	INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

	2 horas
10°A 23- 05
10°A 24- 05
10°B 24- 05

1 hora

10°A 26-05
10°B 26- 05

2 horas
10°A 30- 05
10°B 31- 05
1 hora

10°A 02-06
10°B 02- 06


	Equilibrio rotacional
Comprende que el reposo o el movimiento circular uniforme, se presentan cuando los torques aplicados sobre el sistema se anulan entre ellos, y que en presencia de torques resultantes no nulos se producen cambios de velocidad angular.

Equilibrio rotacional

Comprende que el reposo o el movimiento circular uniforme, se presentan cuando los torques aplicados sobre el sistema se anulan entre ellos, y que en presencia de torques resultantes no nulos se producen cambios de velocidad angular.
	Primera, segunda y tercera hora

I. Se hará una introducción al equilibrio rotacional y su aplicación.
D. Realizaremos una explicación del equilibrio rotacional y como se hallan las fuerzas en este y porque están en equilibrio.
C. Socialización y revisión de las actividades
I.  Continuamos con el equilibrio rotacional y el equilibrio de las fuerzas.
D. Resolverán ejercicios aplicados en contexto para comprender mejor como es el funcionamiento del equilibrio rotacional.
C. Revisión y socialización de la actividad.
1 hora

Preicfes: trabajo en el módulo.

Primera, segunda y tercera hora

I. Se continua con la temática del equilibrio rotacional
D. Se aplica un taller de la temática vista para ser resuelto en clase por los educandos.
C. Revisión y socialización de la actividad.
I.  Repasamos conceptos vistos y se aclaran dudas que existan. 
D. Se evaluará el aprendizaje del tema trabajado en las clases pasadas, mediante un quiz sobre el tema.
C. Revisión y socialización de la actividad.
1 hora

Preicfes: trabajo en el módulo.


	Tv.

Videos.

Cuaderno.
Tv.

Videos.

Cuaderno.


	Participación: oral y en el tablero

Concentración y atención en clase.

Talleres de aplicación.

Quiz de la temática trabajada.

Solución de ejercicios.

Revisión de actividades en el cuaderno.

Puntualidad en la entrega de trabajos y consultas.
Participación: oral y en el tablero

Concentración y atención en clase.

Talleres de aplicación.

Quiz de la temática trabajada.

Solución de ejercicios.

Revisión de actividades en el cuaderno.

Puntualidad en la entrega de trabajos y consultas.



	ASIGNATURA: FÍSICA
	PROFESOR (A): JHONNY VALDES VILLADA
	GRADO: 10°

	PERIODO: II
	FECHA: SEMANA  9 y 10, DEL  05  AL 16 DE JUNIO
	NÙMERO DE HORAS: 40


	CLASE 50’
	APRENDIZAJE Y TEMA
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE


	RECURSOS
	INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

	3 horas
10°A 04- 04

10°A 07- 04

10°B 07- 04

1 hora

10°A 06-04

10°B 07- 04

2 horas
10°A 04- 04

10°A 07- 04

10°B 07- 04

1 hora

10°A 06-04

10°B 07- 04


	Equilibrio rotacional

Comprende que el reposo o el movimiento circular uniforme, se presentan cuando los torques aplicados sobre el sistema se anulan entre ellos, y que en presencia de torques resultantes no nulos se producen cambios de velocidad angular
Equilibrio rotacional

Comprende que el reposo o el movimiento circular uniforme, se presentan cuando los torques aplicados sobre el sistema se anulan entre ellos, y que en presencia de torques resultantes no nulos se producen cambios de velocidad angular

	Primera y segunda hora.
I.  Resolveremos ejercicios relacionados con el equilibrio rotacional (torque) y verificaremos el principio de este.
D. Realizar ejercicios sore el torque que se presentan en el diario vivir, y que hacen parte del concepto de equilibrio rotacional, donde se apliquen las fórmulas ya trabajadas en clase.
C. Socialización y revisión de las actividades
1 hora

Preicfes: trabajo en el módulo.

Primera y segunda hora

I.  Se realizará una actividad de repaso de los conceptos, magnitudes y unidades de medida que se trabajaron en el periodo.
D.  Realizaremos una sopa de letras donde se refuercen los conceptos relacionados con el movimiento y los diferentes tipos que se vieron a lo largo del periodo. 
C. Socialización y revisión de las actividades
1 hora

Preicfes: trabajo en el módulo.


	Tv.

Videos.

Cuaderno.
Tv.

Portátil.

Conexión internet.

Videos.

Cuaderno.


	Participación: oral y en el tablero

Concentración y atención en clase.

Talleres de aplicación.

Quiz de la temática trabajada.

Solución de ejercicios.

Revisión de actividades en el cuaderno.

Puntualidad en la entrega de trabajos y consultas.
Participación: oral y en el tablero

Concentración y atención en clase.

Talleres de aplicación.

Quiz de la temática trabajada.

Solución de ejercicios.

Revisión de actividades en el cuaderno.

Puntualidad en la entrega de trabajos y consultas.
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